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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Alessia Congiu

Nazionalita: italiana

CONTATTI

o

CUK

¢

2021 - ATTUALE Torino, Italia
Laurea triennale in Comunicazione Interculturale Univer
sita degli Studi di Torino

Laureanda in Comunicazione Interculturale

17/07/2023 - 05/09/2023 Luserna, Italia

Tirocinio universitario curriculare CSD Diaconia Valdese

Affiancamento iniziale e successiva gestione autonoma di lezioni di
Italiano destinate a classi di persone profughe (parzialmente
alfabetizzate o analfabete) con nazionalita afghana e svolte nel contesto
di aule scolastiche, ma anche con il coinvolgimento di metodi didattici
innovativi (arte-terapia, uscite sul territorio, cineforum e laboratori di
cucina).

Sito Internet https://www.diaconiavaldese.or Campo di studio Didattica
dell'ltaliano per stranieri
2020 PINEROLDO, Italia

Diploma di maturita tecnica ISTITUTO SUPERIORE I.I.S. I.
PORRO

15/07/2019 - 06/09/2019 Luserna, ltalia

Stage formativo curriculare presso il centro estivo
"MEAG" CSD Diaconia Valdese

Ideazione, predisposizione e realizzazione di attivita di animazione di
bambini e di ragazzi di eta compresatrai3ei12 anni.

Indirizzo Via Fuhrmann, 23, 10062, Luserna, Italia

02/07/2018 - 20/07/2018 Torre Pellice, Italia

Stage formativo curriculare presso la R.A. "Casa delle
Diaconesse" CSD Diaconia Valdese

Indirizzo Viale Gilly 7, Torre Pellice, Italia

19/03/2018 ~ 20/07/2018 PINEROLDO, Italia
Stage formativo curriculare presso la redazione del
quotidiano "Il Monviso" Associazione Millepagine

Redazione di brevi articoli sulla gioventi e su eventi del territorio.
Lettura, analisi ed elaborazione di comunicati stampa.

Indirizzo Via Chiampo 48, PINEROLO, ltalia

ESPERIENZA LAVORATIVA

P

17/02/2021 - 31/01/2022 San Secondo, Italia

Addetta al banco taglio Basko S.p.a.

- manutenzione di computer

- rapporti con i fornitori

- allenatore di una giovane squadra di hockey su ghiaccio (10 ore/
settimana)
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Addetto alla preparazione degli alimenti Antico Camin di Maffei Ginevra

(Nei weekend) Utilizzo di friggitrici e di affettatrici per la preparazione di fritture, panini hamburger.
Preparazione dolci.

Lavaggio stoviglie e pulizia dell'ambiente.

30/06/2022 - 15/09/2022 Luserna San Giovanni, Italia

® Cameriera Antica Lucerna di Lussiana Marco

Servizio ai tavoli e accoglienza della clientela.

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: Italiano Piemontese

Altre lingue:

inglese
Ascolto B2 Produzione orale B2
Lettura B2 Interazione orale B2

Scrittura B2

francese
Ascolto B2 Produzione orale B2
Lettura B2 Interazione orale B2

Scrittura B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Conoscenze molto buone di Microsoft Office (Word, Access, Power Point) Utilizzo del Programma Canva W
ordpress (basic) Google applications Gestione autonoma della posta e-mail Social Network Utilizzo del
broswer Esperienza con piattaforme digitali (Teams, Skype, Google Meet, Zoom)  Utilizzo dei sistemi
operativi Android ed iOS

CORSI DI FORMAZIONE
2018 - 2019

ﬁ Corso formativo presso il C.1.S.S.

Apprendimento delle figure professionali e dei servizi offerti ed erogati dal Consorzio Intercomunale dei
Servizi Sociali nel territorio di Pinerolo e circondario attraverso uscite territoriali e incontri con cadenza
mensile.

09/10/2018 - 15/10/2018
® Corso di base per lavoratori, lavoratrici e figure equiparate - Formazione specifica

07/2017
® Corso di base per lavoratori, lavoratrici e figure equiparate Formazione generale

HOBBY E INTERESSI
® Sport

Trekking (in montagna), pilates, sala pesi e circuit-training.

? Musica e arte

Studio di solfeggio e tecnica violinistica (dal 2012 al 2020), poi interrotta. i
Grande passione per la musica classica (con predilezione per W. A. Mozart, A. Vivaldi e B. Bartok), rock,
commerciale, pop, hip-hop e R&B.
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la Pop-art.

Natura e mindfullness

Credo fortemente nella forza della mente e nella coltivazione dell'animo umano tramite "l'immersione
nella natura" e l'introspezione.

Scrittura

Scrivo spesso per me, ma ho anche scritto per il periodico "Il Monviso" come stagista e per il giornale
studentesco dell'Universita di Torino ("The Password").

Sono stata altresi menzionata nel libro "Clessidre senza sabbia", scritto da Caterina Civallero (Paperback,
2022).

Attivismo

Tengo particolarmente alle tematiche riguardanti i mutamenti e le trasformazioni della societa, con focus
sui Disturbi del Comportamento Alimentare e la salute mentale giovanile.

ATTIVITA EXTRACURRICULARI

2022 - 2023

Editrice per il giornale studentesco "The Password”

Creazione di articoli su tematiche diversificate (migrazione, lingua, comunicazione, salute mentale, DCA e
questioni del benessere della persona).

Link W/ wordunito.wordpress.com/info/

20/12/2023

Partecipazione alla trasmissione televisiva "L'Eredita"

Partecipazione come concorrente alla puntata dell'edizione del 2024 del programma “L'Eredita",
trasmesso su Rai 1 I'8 gennaio 2024.

COMPETENZE E CAPACITA

$
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Capacita e competenze sociali

Ottima predisposizione al lavoro di squadra e all'ascolto.

Mi piace condividere esperienze di gruppo, scoprire le persone e apprendere da esse.

Empatia, energia e curiosita prevalgono nel mio essere, insieme alla creativita, che cerco di applicare in
tutto quello che mi concerne.

Amo comunicare e credo che la comunicazione e cio che la costituisce, dalle parole agli elementi non
verbali e paraverbali, stiano alla base della relazione umana.

Capacita e competenze organizzative

Mi ritengo una ragazza organizzata e collaborativa rispetto agli obiettivi di gruppo o che possono
riguardare la mia singola posizione. Cerco comunque sempre di mettermi in gioco e sono propensa alla
crescita personale, sia in campo lavorativo sia sotto il punto di vista umano.

Patente di tipo B - automunita

PROGETTI

02/2023 - 03/2023

Blended Intensive Program

Progetto di Erasmus in modalita blended (lezioni virtuali seguite da una settimana di formazione presso
I'universitate Vest Din Timisoara, in Romania) sull'lntercomprensione tra lingue romanze. Progetto
erogato da Universitas Montium attraverso un sistema di borse di studio.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell‘art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”,

12/06/2024






